SPRINT TRIATHLON kisareitit
PIRKKALA J~)5) 14

uintireitti TRIATHLON

-uintimatka on 750 m / vaihtoalueelle juoksu n 200 m mattoa pitkin
-voi kadyttda uinnilla uintipoijua, jos haluat (1aht6 jonon peraltd)
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pyordilyreitti
-uinnin jdlkeen nouset vedesta ja juokset vaihtoalueelle n 200 m
-pyoréreitti kulkee asfaltilla hyvin valvotusti — KYPARA PAASSA ja VAYLAN OIKEAA REUNAA
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2 kierrokselle ja 2
kierroksen lopussa
maaliin urheilukentdlle

VELETEIRY

Juoksureitti kiertaa

2 Vahajarven ympari kahtena

kierroksena, toisen
kierroksen lopussa siirryt
maalikaistalle, selkeat

ohjeet reitilla ja
toimitsijoita paikalla.

MYOS JUOMAHUOLTO
REITIN VARRELLA!




