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pyordilyreitti

-uinnin jdlkeen nouset pyordlle ja pyordilet
hiekkatiella 250 m kdantopaikalle ja siita
takaisin kohti pyora-juoksu vaihtoa
-ajetaan kivelytien oikeaa reunaa — KYPARA
PAASSA, voit kiyttidd apupyorié tai
potkupyoOraa

uintireitti

uintimatka on 12,5 m + 12,5 voit kdyttda

apuna kellukkeita, ja aikuinen voi olla

tukena ja turvana aivan pienten
kisailijoiden matkassa

juoksureitti

-juokset suoraan hiekkatieta
pitkin MAALIIN




